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жастағы балалар 6-5: Балалардың жасы   

  Жоспардың құрылу кезеңі:   29.04-03.05.2024жыл 

Күн тәртібінің   Дүйсенбі 

29.04.2024. 

Сейсенбі 

30.04.2024. 

Сәрсенбі 

01.05.2024. 

Бейсенбі 

02.05.2024. 

Жұма 

03.05.2024 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-

коммуникативті іс-әрекет).  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша кеңес бер 
Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді 

сездіріңіз.. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

 Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес 

беру 

 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

"Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек дағдыларын 

үйрету; балалардың 

ұғымында 

жапырақтардың 

ылғалды қажет етуі 

туралы түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Өсімдіктерді суару 

"Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза 

ұстау әдістері 

туралы бұрын алған 

білімдерін нақтылау, 

балаларға сыртқы 

түріне, құрылымына 

назар аудара 

отырып, өсімдіктен 

шаңды кетіру әдісін 

 "Асхана бойынша кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды кезекші 

міндеттерін өз бетінше және адал 

орындауға үйрету. Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию үстелді дұрыс 

қою. Тамақтанғаннан кейін ыдыстарды 

тазау. Еңбек дағдыларын дамыту, 

үстелді жабдықтауда тәртіпсіздікті 

көре білу. Ортақ игілік үшін, ниеттеніп 

еңбектенуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп". 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен 

босату, сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу. Еңбекқорлыққа, 



қажеттілігін өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

таңдауға үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

тәртіпті көре білуге, 

ұжымда тату-тәтті еңбек 

етуге үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Таңертенгі 

жаттығу   

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаны екі қолдарымен көкірек тұсына қояды; 2 - таяқшаны жоғары көтереді; 3 - көкірек тұсына қояды ; 4 - бастапқы 

қалып (жаттығу 6-7 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1 - таяқшаны жоғары көтереді; 2 - таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа иілу; 3 - таяқшаны жоғары көтереді; 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 6-7 рет қайталанады). Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқаны тік ұстау; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 6-7 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаны жоғары көтеру; 2 - таяқша ұстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3 - таяқшаны жоғары ұстап, тіктелу; 4 - бастапқы 

қалып (жаттығу 6-8 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бүгілген қолдарымен алдына қою. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары көтеріп, артқа бүгілу; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тұрып, қолды төменде ұстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. Жаттығуды 3-4 

рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

«Мен ғарышкер 

боламын»  

Міндеті: Тақпақ жаттау. 

Негізгі ойды дұрыс 

Көркем әдебиет 

«Достық мерекесі өлеңді 

жаттау» 

Міндеті: Өлең 

жаттау.Шешендікке, сөз 

 Қазақ тілі  

«Киіз үй» 

Міндеті: Қазақ тіліндегі сөздер мен 

сөйлемдерді түсінуді және қолдануды 

үйрету. Қарапайым сұрақтар қоюды 

Көркем әдебиет 

«Достық мерекесі өлеңді 

жаттау» 

Міндеті: Өлең жаттау. 

Шешендікке, сөз өнеріне 



жеткізе білу, монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын логикалық 

және хабарлау 

сипатындағы 

әңгімелерді құрастыру. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу 

 

Математика  

«Жыл мезгілдері» 

Міндеті:Заттар мен 

құбылыстардың 

математикалық мәнін 

тануға қызығушылық 

пен эмоционалды 

көзқарасты, ойлау 

мәдениетін, таным 

процесін ерікті реттеу, 

шыдамдылық, 

ұқыптылық, өзіне деген 

сенімділікті 

қалыптастыруға баулу. 

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға, тік және көлбеу 

таяқшаларды, қисық 

өнеріне баулу, санамақ, 

жаңылтпаш айту, жұмбақ 

шешу, айтыс өнеріне 

баулу.Сахналық 

қойылымдарға қатысуға 

баулу, онда рөлді, 

сюжетті таңдауда 

бастамашылық пен 

дербестік танытуға 

ынталандыру, белгілі 

образды сомдауда 

эксперимент жасауға, 

түрлендіруге мүмкіндік 

беру. 

Музыка 

«Музыка әлеміне 

саяхат» 

Міндеті: Музыкаға 

қызығушылығын 

дамытуын жалғастыру. 

Музыка арқылы бала 

бойындағы 

дүниетанымдық 

қасиеттерді дамыту, 

мейірімділікке баулу. 

 

Сауат ашу негіздері 

"Біз нені үйрендік?" 

Міндеті: Геометриялық 

фигуралардың, 

көкөністер, жеміс-

жидектердің және т.б. 

дайын суреттерінің 

сыртын контурдан 

шығармай бастыру, бояу. 

Әртүрлі бағыттағы 

тігінен, көлденең, қысқа, 

және оларға жай сөйлеммен жауап 

беруді дағдыландыру, диалогке 

қатысуға үйрету, 2-3 сөйлеммен затты 

сипаттай білуге баулу 

 

Музыка 

«Ел қорғауға әзірміз» 

Міндеті: балаларды тәрбиелікке, 

жігерлікке тәрбиелеу, мейірімділікке 

баулу. Музыкаға сәйкес заттармен 

қозғалу 

 

Сауат ашу негіздері 

«Біз нені үйрендік?» 

Міндеті: Геометриялық фигуралардың, 

көкөністер, жеміс-жидектердің және 

т.б. дайын суреттерінің сыртын 

контурдан шығармай бастыру, бояу. 

Әртүрлі бағыттағы тігінен, көлденең, 

қысқа, ұзын, толқынды, ирек 

сызықтарды, нүктелерді, тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың арасындағы 

арақашықтықты сақтап, алдымен үлгі 

бойынша және кейіннен өз бетінше 

жазуға мүмкіндік беру. 

 

Қоршаған ортамен танысу  

«Көктемгі табиғатты өзгеруі» 

Міндеті: Туған өлкенің өсімдіктері 

(ағаштар, бұталар, гүлдер, шөпті 

өсімдіктер) туралы түсініктерін 

кеңейту, «орман», «шалғын» және 

«бақша» ұғымдарымен 

таныстыру.Өсімдіктердің тірі тіршілік 

иесі екендігін бақылау және себеп-

салдарлық байланыстарды ажырату: 

баулу, санамақ, 

жаңылтпаш айту, жұмбақ 

шешу, айтыс өнеріне 

баулу.Сахналық 

қойылымдарға қатысуға 

баулу, онда рөлді, сюжетті 

таңдауда бастамашылық 

пен дербестік танытуға 

ынталандыру, белгілі 

образды сомдауда 

эксперимент жасауға, 

түрлендіруге мүмкіндік 

беру. 

 

Математика  

«Тәулік уақыты, апта 

күндері, оқиға тізбегі» 

Заттар мен 

құбылыстардың 

математикалық мәнін 

тануға қызығушылық пен 

эмоционалды көзқарасты, 

ойлау мәдениетін, таным 

процесін ерікті реттеу, 

шыдамдылық, 

ұқыптылық, өзіне деген 

сенімділікті 

қалыптастыруға баулу. 

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға, тік және көлбеу 

таяқшаларды, қисық және 

қиғаш сызықтарды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету 

 

 

 



және қиғаш сызықтарды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету  

 

Қазақ тілі  

«Не, кім қайда?» 

Міндеті: Қазақ тіліндегі 

сөздер мен сөйлемдерді 

түсінуді және 

қолдануды үйрету. 

Қарапайым сұрақтар 

қоюды және оларға жай 

сөйлеммен жауап 

беруді дағдыландыру, 

диалогке қатысуға 

үйрету, 2-3 сөйлеммен 

затты сипаттай білуге 

баулу 

 

Дене шынықтыру 

"Өрмелеп үйренеміз" 

Міндеті: Салауатты 

өмір салтының 

маңызды 

компоненттері: дұрыс 

тамақтану, қимылдар, 

ұйқы және күн, ауа мен 

су және денсаулыққа 

зиян келтіретін 

факторлар туралы 

түсініктерді кеңейту. 

ұзын, толқынды, ирек 

сызықтарды, нүктелерді, 

тамшы тәрізді пішіндерді 

олардың арасындағы 

арақашықтықты сақтап, 

алдымен үлгі бойынша 

және кейіннен өз бетінше 

жазуға мүмкіндік беру 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

"Көктемгі табиғаттың 

өзгеруі" 

Міндеті: Өсімдіктердің 

тірі тіршілік иесі 

екендігін бақылау және 

себеп-салдарлық 

байланыстарды ажырату: 

өсімдік жапырақтары, 

сабақтарының қозғалуы, 

гүлдердің күн шыққанда 

жапырақтарының 

ашылуы және кешке 

жабылуы, тамырдың 

суды сорып, сабағы 

арқылы су өткізіп, басқа 

бөліктерін қоректендіруі, 

өсімдіктердің өсуі үшін 

ылғалдың, жарықтың, 

жылу мен тыңайтқыштың 

қажеттігі олардың 

жылуды, суықты, күнді 

немесе бұлтты ауа-райын 

сезуі, олардың өсуі және 

көбеюі.Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне сәйкес 

күтім жасау әдістерін 

өсімдік жапырақтары, сабақтарының 

қозғалуы, гүлдердің күн шыққанда 

жапырақтарының ашылуы және кешке 

жабылуы, тамырдың суды сорып, 

сабағы арқылы су өткізіп, басқа 

бөліктерін қоректендіруі, өсімдіктердің 

өсуі үшін ылғалдың, жарықтың, жылу 

мен тыңайтқыштың қажеттігі олардың 

жылуды, суықты, күнді немесе бұлтты 

ауа-райын сезуі, олардың өсуі және 

көбеюі. 

Дене шынықтыру 

«Көшбасшы бол» 

Міндеті: Балаларды дені 

сау адамның 

мүмкіндіктерімен 

таныстыру, олардың 

салауатты өмір салтына 

деген қажеттілігін 

қалыптастыру. Адам 

ағзасы және оның 

қызметінің ерекшеліктері 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

 

Шығармашылық  

Мүсіндеу 

«Қоян бауырсақты 

кездестірді» 

Міндеті: Мүсіндеген 

заттарымен түрлі ойындар 

ойнау.Жұмысты ұқыпты 

орындау, заттарды жинау, 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 
 



білу: оларды суару, түбін 

қопсыту, жапырақтың 

шаңын сүрту. 

 

 

. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер 

өткізу. 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,  

бақылау) 

Ұлттық ойын: 

«Тенге алу» 

патриотизмге 

тәрбиелеу 

Балалардың 

қалауы бойынша 

жеке жұмыстар, 

еркін ойындар  

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау) 

Қимылды ойын: 

«Тасбақа»жылдамд

ыққа, нысанаға 

дәлдеп тигізе білуге 

үйрету. 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

 Күннің екінші жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  бақылау ) 

. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар»Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын 

дамыту,Балалардың қалауы 

бойынша жеке жұмыстар, еркін 

ойындар 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау ) 

 Ұлттық ойын: 

«Айгөлек» 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

Баланың тәрбиесі туралы әңгімелесу Ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру. 

Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. 

 Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу. 



  Ата-аналармен 

әңгіме: «Үйде 

балалардың 

тақпақтарын 

жаттауға 

тапсыру» 
 

 

 

 

Ата-аналармен кеңес: 

«Алдағы келе жатқан 

мерекелер туралы 

хабарлар ету» 
 

 

 Ата- аналармен психолог кеңесі 

мен бөлісу: 

«Баланың суреттеріне қарап 

бағалауды үйреніңіз» 

 

 

Ата аналарға демалыс 

күндері балалармен бірге 

серуендеуге ұсыныс жасау. 

Демалыс күндеріне сәттілік 

тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024 оқу жылы 

Білім беру ұйымы:  «№4 ЖББМ» КММ 
Сынып: 0 «В»  

жастағы балалар 6-5: Балалардың жасы   

10.05.2024жыл-06.05: Жоспардың құрылу кезеңі 

Күн тәртібінің   Дүйсенбі 

06.05.2024 

Сейсенбі 

07.05.2024 

Сәрсенбі 

08.05.2024 

Бейсенбі 

09.05.2024 

Жұма 

10.05.2024 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-

коммуникативті іс-әрекет).  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен 

тәрбиелеу мәселелері бойынша кеңес бер 
Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  Ата-аналарға көктемгі 

қолөнер жасап  әкелуді 

тапсыру. 

 

. Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін 

ескерту. 

  Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға күн тәртібін сақтау 

туралы; баланың балабақшадағы 

мінез-құлқы және болу ережелері 

туралы еске салу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Фотосуреттер 

қарастыру «Ұлы Отан 

Соғысының 

ардагерлері». 

Фотосуретте бейнеленген 

Ұлы Отан Соғысының 

ардагерлері туралы 

әңгімелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

 "Ағаш, бұта, 

гүл" 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктер туралы 

білімдерін бекіту, 

балалардың ой-

өрісін кеңейту, 

сөйлеу, есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Барысы. 

Жүргізуші "Ағаш, 

  "Бұл қай кезде болады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

тәулік бөліктері туралы 

білімдерін бекіту, сөйлеу, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Барысы. Педагог балабақшадағы 

балалардың өмірін бейнелейтін 

суреттерді салады: таңертеңгілік 

жаттығулар, таңғы ас, 

ұйымдастырылған іс-әрекет және 

т.б.. Балалар кез келген суретті 

өздері таңдайды, тексереді. "Таң" 

деген сөзге барлық балалар 



бұта, гүл ..." 

сөздерін айтады 

және балаларды 

айналып өтеді. 

Тоқтатып, бір 

баланы көрсетіп, 

үшке дейін 

санайды, бала 

жүргізушінің 

тоқтаған жерін тез 

атауы керек. Бала 

айтып үлгермесе 

немесе қате жауап 

айтса ойыннан 

шығады. Ойын 

барлық 

ойыншылар 

ойыннан 

шыққанға дейін 

жалғасады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

таңмен байланысты суретті 

көтеріп, өз таңдауын түсіндіреді. 

Содан кейін тәуліктің басқа 

бөліктері бейнеленген суреттерді 

көрсетеді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Таңертенгі 

жаттығу   

 ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1-допты оң қолымен ұстап, қолдарын жанына жіберу; 2-допты жоғары көтеріп, келесі қолына салу; 3-қолдарын жанына 

жіберу; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1-оң аяққа иілу; 2-3-допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, допты екі қолымен ұстау. 



1-2-өкшеге отырып, денесін оң жаққа бұру және допты еденге тигізу; 3-4 -бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ұстап, қолдарын артқа тіреу. 

1-2-аяқтарын түзу ұстап, допты түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын түзу ұстап, допты басынан асыра қою. 

1-2-қолдарын түзу ұстап, жоғары көтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ұстау. 1-допты еденге ұрып, екі қолымен ұтып алу. 

Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. Допты жоғары лақтырып, ұтып алу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бұрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

«Мен ғарышкер 

боламын»  

Міндеті: Тақпақ 

жаттау. Негізгі ойды 

дұрыс жеткізе білу, 

монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын 

логикалық және 

хабарлау сипатындағы 

әңгімелерді 

құрастыру. 

  
 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Өрмекші, 

құмырсқа және 

қарлығаш  » 

Міндеті: Негізгі 

ойды дұрыс жеткізе 

білу, монологты 

байланыстырып 

құра білу, әңгімені 

бірізді айту, шағын 

логикалық және 

хабарлау 

сипатындағы 

әңгімелерді 

  Көркем әдебиет 

«Мысық, әтеш және түлкі» 

Міндеті: Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, 

жұмбақ шешу, айтыс өнеріне 

баулу.Сахналық қойылымдарға 

қатысуға баулу, онда рөлді, сюжетті 

таңдауда бастамашылық пен дербестік 

танытуға ынталандыру, белгілі 

образды сомдауда эксперимент 

жасауға, түрлендіруге мүмкіндік беру. 

 

Математика  

«Таразы» 



Айналасындағыларме

н өздігінен диалогті 

бастауға 

ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде 

өзін мәдениетті ұстау, 

әдепті және сабырлы 

болу 

 

Математика  

«Жыл мезгілдері» 

Міндеті:Заттар мен 

құбылыстардың 

математикалық мәнін 

тануға қызығушылық 

пен эмоционалды 

көзқарасты, ойлау 

мәдениетін, таным 

процесін ерікті реттеу, 

шыдамдылық, 

ұқыптылық, өзіне 

деген сенімділікті 

қалыптастыруға 

баулу. 

Нүктелерді, 

өрнектерді салуға, тік 

және көлбеу 

таяқшаларды, қисық 

және қиғаш 

сызықтарды дәптердің 

тор көзінде сызуға 

құрастыру. 

Айналасындағылар

мен өздігінен 

диалогті бастауға 

ынталандыру, 

әңгімелесушіні 

мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс 

қоюға және 

қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде 

өзін мәдениетті 

ұстау, әдепті және 

сабырлы болу 

 

Дене шынықтыру 
«Спортпен 

шұғылданамыз» 

Міндеті: Адам 

ағзасы және оның 

қызметінің 

ерекшеліктері 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Балалардың 

назарын ағзасы мен 

денсаулығының 

ерекшеліктеріне 

аудару. Салауатты 

өмір салтының 

маңызды 

компоненттері: 

дұрыс тамақтану, 

қимылдар, ұйқы 

және күн, ауа мен 

Заттар мен құбылыстардың 

математикалық мәнін тануға 

қызығушылық пен эмоционалды 

көзқарасты, ойлау мәдениетін, таным 

процесін ерікті реттеу, шыдамдылық, 

ұқыптылық, өзіне деген сенімділікті 

қалыптастыруға баулу. 

Нүктелерді, өрнектерді салуға, тік және 

көлбеу таяқшаларды, қисық және 

қиғаш сызықтарды дәптердің тор 

көзінде сызуға үйрету 

 

Дене шынықтыру 

«Секіртпе- супертренажер» 

Міндеті: Балаларды дені сау адамның 

мүмкіндіктерімен таныстыру, олардың 

салауатты өмір салтына деген 

қажеттілігін қалыптастыру. Адам 

ағзасы және оның қызметінің 

ерекшеліктері туралы түсініктерді 

кеңейту. 

 

Шығармашылық  

Жапсыру 

«Айдарлы әтеш» 

Міндеті: Сюжеттік 

композициялар жасау, оларды сәнді 

бөлшектермен толықтыру, жеке және 

топпен бірлесіп жасау, онда 

міндеттерді келісіп атқару.  

Сюжеттік жапсыруда заттардың 

өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі 

заттардың бөліктерінің пішінін, 

олардың құрылымын, пропорцияларын 

беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар 

өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 

шаблондармен, трафареттермен, дайын 



үйрету  

 

Қазақ тілі  

«Әжемнің оюлары» 

Міндеті: Сөйлемдерді 

дауыс ырғағымен 

түрлендіріп айтуға 

жаттықтыру. 

Санамақтар  жаттау, 

тура және кері санау. 

Қазақ тіліндегі сөздер 

мен сөйлемдерді 

түсініп және 

күнделікті өмірде 

қолдана білуге үйрету. 

Сөздерді сөйлемдерде 

байланыстырып 

құрауды 

дағдыландыру. Қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

жаттықтыру. 

Дикцияны, яғни сөзді 

анық, дұрыс айта білу 

дағдыларын дамыту 

 

Дене шынықтыру 

"Шабандоздар" 

Міндеті: Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру.Жеке 

гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын 

су және 

денсаулыққа зиян 

келтіретін 

факторлар туралы 

түсініктерді 

кеңейту. 

 

Сауат ашу 

негіздері 

«Біз не білеміз?» 

Міндеті: 

Геометриялық 

фигуралардың, 

көкөністер, жеміс-

жидектердің және 

т.б. дайын 

суреттерінің 

сыртын контурдан 

шығармай бастыру, 

бояу. Әртүрлі 

бағыттағы тігінен, 

көлденең, қысқа, 

ұзын, толқынды, 

ирек сызықтарды, 

нүктелерді, тамшы 

тәрізді пішіндерді 

олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтап, алдымен 

үлгі бойынша және 

кейіннен өз бетінше 

жазуға мүмкіндік 

беру. 

 

Математика 

«Тәулік уақыты, 

үлгілермен жұмыс істеу, композиция 

ережелеріне, перспективаға сәйкес 

бейнелерді құрастыру. 

 

 

 



бақылау, қол - 

аяқтарын жуу, тіс 

тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

шүберекпен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық 

шараларды жүргізуде 

балалардың өзара 

көмегін қолдау.  

Өзіне – өзі қызмет 

көрсету және киіміне 

күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын, 

асханада 

кезекшілердің 

міндеттерін 

орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне 

қажетті құралдарды 

дайындауға баулу. 

апта күндері,оқиға 

тізбегі» 

Міндеті:Заттар мен 

құбылыстардың 

математикалық 

мәнін тануға 

қызығушылық пен 

эмоционалды 

көзқарасты, ойлау 

мәдениетін, таным 

процесін ерікті 

реттеу, 

шыдамдылық, 

ұқыптылық, өзіне 

деген сенімділікті 

қалыптастыруға 

баулу. 
 

     

 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 



- Сауат ашу негіздері 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен танысу 

Серуен . 

Бақша ауласындағы 

өсімдіктерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлеңкеде 

және күн астында 

өсетін өсімдіктерді 

салыстыруға 

шақыру,олардың 

қайсысы тезірек 

гүлдейтінін бақылау, 

өсімдіктердің өсуіне 

жарықтың қажеттілігі 

туралы тұжырым 

жасауға жетелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауланы тазалау). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұжыммен жұмыс 

жасау дағдыларын 

Алғашқы 

жәндіктерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Күннің 

жылынғанына, 

топырақтың 

бетіндегі 

өзгерістерге, 

жәндіктердің 

оянғанына назар 

аудару. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауланы қоқыстан 

тазалауға 

көмектесу). (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұйымдасып еңбек 

ету дағдыларын 

 . Желді бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Желді ауа райында 

ағаштардың басына қарау, байқауды, 

зейінді дамыту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары (ауланы бұтақтардан 

және тастардан тазалау). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Еңбекқорлық 

қабілетін және ұжымдық жұмысқа 

белсенді қатысуын дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Аюлар мен аралар", "Жапалақ". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды тепе-

теңдікті сақтауға баулу. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, алға қарай 

екі аяқпен секіру. (дене шынықтыру) 



қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Алыптар мен 

құртақандар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Физикалық 

белсенділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Жылан". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, үйлесімді 

әрекет ету қабілетін 

дамыту. 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қияр". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Алға қарай екі 

аяғымен секіру 

қабілетін 

қалыптастыру; бір-

біріне 

соқтығыспай 

жүгіру; мәтінге 

сәйкес ойын 

әрекеттерін 

орындау. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: 

"Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жоғарыдан төмен 

қарай секіруге 

жаттықтыру 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

Баланың тәрбиесі туралы әңгімелесу Ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру. 

Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. 



 Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу. 

Ата- аналармен 

медбике кеңесімен 

бөлісу  

«ЖРВИдің алдын 

алу». 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата аналарға 

таңертенгілік 

қабылдауға 

кешікпеулерін 

ескерту. 

  Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын қалыптастыру туралы 

әңгіме жүргізу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024 оқу жылы 

Білім беру ұйымы:  «№4 ЖББМ» КММ 
Сынып: 0 «В»  

жастағы балалар 6-5: Балалардың жасы   

Жоспардың құрылу кезеңі:13.05-17.05.2024жыл 

Күн тәртібінің   Дүйсенбі 

13.05.2024. 

Сейсенбі 

14.05.2024. 

Сәрсенбі 

15.05.2024. 

Бейсенбі 

16.05.2024. 

Жұма 

17.05.2024 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-

коммуникативті іс-әрекет).  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен 

тәрбиелеу мәселелері бойынша кеңес бер 
Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  Ата- аналардан 

балалардың 

демалысты қалай 

өткізгенің сұрау. 

Ата-аналардың 

сұрақтарына жауап 

беру. 

 

Ата аналардан 

бөбекжайдағы іс 

шараларға белсенді 

қатысуды ұсыну 

Ата- аналарға таңертенгілік 

қабылдауға кешікпей 

келулеріне ескерту. 

Ата- аналарға алдағы 

болатын ертеңгілік  туралы 

хабарлау. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

"Қонақ қай елден?" 

заттармен 

ойналатын ойын. 

Дидактикалық 

міндеті. 

Балалардың басқа ел 

тұрғындары туралы 

білімдерін бекіту; 

басқа ұлт өкілдеріне 

қызығушылықты, 

оларды құрметтеуге 

тәрбиелеу, өмірі 

туралы білуге 

ынталандыру. 

Ойын ережесі. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Әскери ұшақ" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ермексаздан бөліктерді 

бір-біріне біріктіру 

арқылы әскери ұшақты 

мүсіндеуге үйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Атқа мінген 

шабандоз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды атқа 

мінген шабандоз 

баланың суретін 

салуға үйрету; 

баланың дене бітімі 

мен аттың дене 

көлеміне 

сәйкестендіру білігін 

дамыту. 

(шығармашылық 

«Бәріне ортақ мереке» 

тақырыбында 

иллюстрациялық суреттерді 

қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Үстел үсті ойын: 

 «Түйме» ойыны 

Ойын шарты:Түймелер 

арқылы әріптердін үстінен 

түстеріне қарай бастырып 

жазу. 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерімен есте сақтау 

дағдылары дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,коммуникативтік 

қызмет) 

 

 



Суретке сәйкес басқа 

ұлт өкілінің ұлттық 

киімін таңдау; 

қуыршаққа ұлттық 

киімді киіндіру; кім 

ұлттық киімді дұрыс 

және жылдам 

киіндірсе, сол 

жеңеді. 

Ойын әрекеттері: 

қуыршақты киіндіру; 

ұлттық би немесе 

өлең орындау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

іс-әрекет) 

Таңертенгі 

жаттығу   

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- құрсауды жоғары көтереді; 3-құрсауды алдына қояды ; 4- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-құрсауды жоғары көтереді; 2-қолды түзу ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды жоғары көтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-2-отырып, құрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге отыру, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-құрсау ұстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 



7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Жаңылтпаш: 
 

Ою ою ойым бар-

ды, 

Ойналмастан 

ойын қалды. 

Орындалмай 

ойымдағы 

Ойылмады ою-

дағы. 

Орашолақ, 

олақпын ба, 

Оя алмадым 

оюларды? 

(Сөйлеуді дамыту  

коммуникативтік 

қызмет) 

 

Саусақ 

жаттығуы:  

«Гүл» 

Қолдар, саусақтар 

жоғары қарайды. 

Алақандар 

айшанақпен 

қосыла түптері 

өзара жанасады, 

 Саусақтар 

ашылады 

Осы 

жаттығуларды 

орындай отырып, 

мына өлең 

жолдарын айтады: 

Саусақтар 

шынжыр болады, 

Үзілмейді 

тартсаңда. 

Ал, піл келіп 

шынжырды, 

Үзіп кетті 

басқанда. 

Тұмсығымен доп 

іздеп, 

Ойнағысы келіп 

тұр. 

Достық үшін пілге 

Саусақ жаттығуы:  

«Санамақ» 

 Балаға қарама-қарсы 

отырып,тәрбиеші 

көрсетіп отырады, 

 қолдарды құлыпқа 

ұқсатып түйеді. 

Саусақтарын кезек-

кезек создыра 

көрсетіп, 

«Кел,санайық 

санамақ, саусақтарға 

қарап ап. Басбармақ, 

Балан үйрек, Ортан 

терек, Шылдыр 

шүмек, Кішкене 

бөбек». Бала 

қозғалыстарды 

қайталайды.. 

 (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Жаңылтпаш: 

Асан бақша жақтан. 

Ақ сабақ асқабақ әкелді, 

Басқа жақтан. 

Басқарақ асқабақ әкелді. 

Ала-ала алашалар, 

Тамаша олар, 

Оған кім таласа алар. 

доп теп 

дөптеп 
(сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік қызмет) 

Саусақ жаттығуы:»  

«Құстар қанат қағады» 

  

Құстар ұшып барады, 

Көкте қанат қағады. 

Барлық құстар қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән салады. 

 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері-

танымдық, 

коммуникативтік қызмет) 



мен, 

Гүл сыйлағым келі 

  

(математика 

негіздері-

танымдық 

ықзмет) 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

" Өрмекші, 

құмырсқа және 

қарлығаш» 

Міндеті: Негізгі 

ойды дұрыс жеткізе 

білу, монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын 

логикалық және 

хабарлау 

сипатындағы 

әңгімелерді 

құрастыру. 

Айналасындағыларм

ен өздігінен диалогті 

бастауға 

ынталандыру, 

әңгімелесушіні 

мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс 

қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе 

толық жауап беруге 

баулу, әңгімелесу 

кезінде өзін 

Көркем әдебиет 

«Мысық әтеш 

және түлкі»  

Міндеті: Ертегі 

тыңдау 

Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, 

санамақ, 

жаңылтпаш айту, 

жұмбақ шешу, 

айтыс өнеріне 

баулу.Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға баулу, 

онда рөлді, 

сюжетті таңдауда 

бастамашылық пен 

дербестік танытуға 

ынталандыру, 

белгілі образды 

сомдауда 

эксперимент 

жасауға, 

түрлендіруге 

мүмкіндік беру. 

Музыка 

«Жас ұландар» 

Міндеті: Музыкаға 

Сөйлеуді дамыту 

«Жаздың кезі 

көңілді»  

Міндеті: Тақпақ 

жаттау. Негізгі ойды 

дұрыс жеткізе білу, 

монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын 

логикалық және 

хабарлау 

сипатындағы 

әңгімелерді 

құрастыру. 

Айналасындағыларме

н өздігінен диалогті 

бастауға 

ынталандыру, 

әңгімелесушіні 

мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде 

өзін мәдениетті 

Қазақ тілі  

«Көлік» 

Міндеті: Қазақ тіліндегі сөздер 

мен сөйлемдерді түсінуді және 

қолдануды үйрету. Қарапайым 

сұрақтар қоюды және оларға жай 

сөйлеммен жауап беруді 

дағдыландыру, диалогке қатысуға 

үйрету, 2-3 сөйлеммен затты 

сипаттай білуге баулу 

 

Музыка 

«Жас ұландар» 

Міндеті: Музыкаға 

қызығушылығын дамытуын 

жалғастыру. Музыка арқылы бала 

бойындағы дүниетанымдық 

қасиеттерді дамыту, 

мейірімділікке баулу. 

 

Сауат ашу негіздері 

"Біз нені үйрендік?" 

Міндеті: Геометриялық 

фигуралардың, көкөністер, жеміс-

жидектердің және т.б. дайын 

суреттерінің сыртын контурдан 

шығармай бастыру, бояу. Әртүрлі 

бағыттағы тігінен, көлденең, 

Көркем әдебиет 

«Алдар көсе мен шық 

бермес Шығайбай» 

(сахналау)  

Міндеті: Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, санамақ, 

жаңылтпаш айту, жұмбақ 

шешу, айтыс өнеріне 

баулу.Сахналық 

қойылымдарға қатысуға 

баулу, онда рөлді, сюжетті 

таңдауда бастамашылық пен 

дербестік танытуға 

ынталандыру, белгілі 

образды сомдауда 

эксперимент жасауға, 

түрлендіруге мүмкіндік 

беру 

 

Математика  

«Өлшеу» 

Міндеті:Заттар мен 

құбылыстардың 

математикалық мәнін тануға 

қызығушылық пен 

эмоционалды көзқарасты, 

ойлау мәдениетін, таным 

процесін ерікті реттеу, 



мәдениетті ұстау, 

әдепті және сабырлы 

болу 

Математика  

«Таразы» 

Міндеті:Заттар мен 

құбылыстардың 

математикалық мәнін 

тануға қызығушылық 

пен эмоционалды 

көзқарасты, ойлау 

мәдениетін, таным 

процесін ерікті 

реттеу, 

шыдамдылық, 

ұқыптылық, өзіне 

деген сенімділікті 

қалыптастыруға 

баулу. 

Нүктелерді, 

өрнектерді салуға, 

тік және көлбеу 

таяқшаларды, қисық 

және қиғаш 

сызықтарды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету 

 

 

Қазақ тілі 

«Қазақстан-ортақ 

үйіміз» 

Міндеті:Қазақ 

тіліндегі сөздер мен 

сөйлемдерді түсінуді 

және қолдануды 

үйрету. Қарапайым 

қызығушылығын 

дамытуын 

жалғастыру. 

Музыка арқылы 

бала бойындағы 

дүниетанымдық 

қасиеттерді 

дамыту, 

мейірімділікке 

баулу. 

 

Сауат ашу 

негіздері 

"Үйренгендеріміз

ді қайталаймыз" 

Міндеті: 

Геометриялық 

фигуралардың, 

көкөністер, жеміс-

жидектердің және 

т.б. дайын 

суреттерінің 

сыртын контурдан 

шығармай 

бастыру, бояу. 

Әртүрлі бағыттағы 

тігінен, көлденең, 

қысқа, ұзын, 

толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нүктелерді, тамшы 

тәрізді пішіндерді 

олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтап, алдымен 

үлгі бойынша 

ұстау, әдепті және 

сабырлы болу 

 

Дене шынықтыру 
«Көтеріңкі көңіл-күй» 

Міндеті: Салауатты 

өмір салтының 

маңызды 

компоненттері: 

дұрыс тамақтану, 

қимылдар, ұйқы және 

күн, ауа мен су және 

денсаулыққа зиян 

келтіретін факторлар 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

 

Сауат ашу негіздері 

"Біз нені үйрендік, 

нені білдік?" 

Міндеті: 

Геометриялық 

фигуралардың, 

көкөністер, жеміс-

жидектердің және 

т.б. дайын 

суреттерінің сыртын 

контурдан шығармай 

бастыру, бояу. 

Әртүрлі бағыттағы 

тігінен, көлденең, 

қысқа, ұзын, 

толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нүктелерді, тамшы 

тәрізді пішіндерді 

олардың арасындағы 

қысқа, ұзын, толқынды, ирек 

сызықтарды, нүктелерді, тамшы 

тәрізді пішіндерді олардың 

арасындағы арақашықтықты 

сақтап, алдымен үлгі бойынша 

және кейіннен өз бетінше жазуға 

мүмкіндік беру 

 

 

Қоршаған ортамен танысу 

"Табиғатқа қамқор бол!" 

Міндеті: Қазақстан аумағын 

мекендейтін жануарлар мен 

олардың төлдерін атау және 

олардың өздеріне тән белгілері 

бойынша ажырату. Бақылау 

арқылы төрт түліктің пайдасын 

білу, оларды күтіп-баптау, 

жылдың әр мезгілінде олардың 

сыртқы түрі мен тіршілік ету 

ерекшеліктерін сипаттау, жыл 

құстары мен қыстайтын құстарды 

ажырата білу, құстардың пайдасы 

туралы білу, оларға қамқорлық 

жасау. 

Жануарлардың тірі тіршілік иесі 

екендігін бақылау және себеп-

салдарлық байланыстарды 

ажырату: жануарлар қозғалады 

(жүреді, жүгіреді, секіреді, 

ұшады, қозғалады); қоректенеді 

(өсімдіктердің жапырақтары, 

сабағы, бұтақтары, қабығы, 

шырыны, тұқымдарымен, етпен, 

жәндіктермен); өседі және 

көбейеді, қоршаған ортаны көз, 

мұрын, тіл, құлақ, тері көмегімен 

шыдамдылық, ұқыптылық, 

өзіне деген сенімділікті 

қалыптастыруға баулу. 

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға, тік және көлбеу 

таяқшаларды, қисық және 

қиғаш сызықтарды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету  

 

Дене шынықтыру 

«Өз денемізді өзіміз 

басқарамыз» 

Міндеті: Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру.Жеке 

гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол - 

аяқтарын жуу, тіс тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін 

дымқыл шүберекпен 

сүртіну. Осы шараларды 

жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. Гигиеналық 

шараларды жүргізуде 

балалардың өзара көмегін 

қолдау.  

Өзіне – өзі қызмет көрсету 

және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 



сұрақтар қоюды 

және оларға жай 

сөйлеммен жауап 

беруді 

дағдыландыру, 

диалогке қатысуға 

үйрету, 2-3 

сөйлеммен затты 

сипаттай білуге 

баулу 

 

Дене шынықтыру 

"Аңшы боламыз" 

Міндеті: Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру.Жеке 

гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын 

бақылау, қол - 

аяқтарын жуу, тіс 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, 

қол орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

шүберекпен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

және кейіннен өз 

бетінше жазуға 

мүмкіндік беру 

 

Қоршаған 

ортамен танысу 

"Табиғатқа 

қамқор бол!" 

Міндеті: Қазақстан 

аумағын 

мекендейтін 

жануарлар мен 

олардың төлдерін 

атау және олардың 

өздеріне тән 

белгілері бойынша 

ажырату. Бақылау 

арқылы төрт 

түліктің пайдасын 

білу, оларды күтіп-

баптау, жылдың әр 

мезгілінде 

олардың сыртқы 

түрі мен тіршілік 

ету ерекшеліктерін 

сипаттау, жыл 

құстары мен 

қыстайтын 

құстарды ажырата 

білу, құстардың 

пайдасы туралы 

білу, оларға 

қамқорлық жасау. 

Жануарлардың тірі 

тіршілік иесі 

екендігін бақылау 

және себеп-

арақашықтықты 

сақтап, алдымен үлгі 

бойынша және 

кейіннен өз бетінше 

жазуға мүмкіндік 

беру 

 

Математика  

«Өлшеу» 

Міндеті:Заттар мен 

құбылыстардың 

математикалық мәнін 

тануға қызығушылық 

пен эмоционалды 

көзқарасты, ойлау 

мәдениетін, таным 

процесін ерікті 

реттеу, шыдамдылық, 

ұқыптылық, өзіне 

деген сенімділікті 

қалыптастыруға 

баулу. 

Нүктелерді, 

өрнектерді салуға, тік 

және көлбеу 

таяқшаларды, қисық 

және қиғаш 

сызықтарды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету 

сезе білу 

 

Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын, асханада 

кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті 

құралдарды дайындауға 

баулу 

 

Шығармашылық  

Құрастыру 

«Ою-өрнектер» 

Міндеті:  

Бояумен сурет салу кезінде 

қылқаламды бояуға батыру, 

қағазға жуан сызықтарды 

сызарда қылқаламды 

көлденең, ал жіңішке 

сызықтар мен нүктелерді 

сызу үшін тігінен ұстап, 

суреттерді бояғанда бір 

бағытта солдан оңға қарай, 

жоғарыдан төмен қарай, 

қиғашынан жүргізу.. 

 

 

 



Гигиеналық 

шараларды жүргізуде 

балалардың өзара 

көмегін қолдау.  

Өзіне – өзі қызмет 

көрсету және киіміне 

күтім жасау 

дағдыларын 

жетілдіру. Шамасы 

келетін еңбек 

тапсырмаларын, 

асханада 

кезекшілердің 

міндеттерін 

орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне 

қажетті құралдарды 

дайындауға баулу.. 

салдарлық 

байланыстарды 

ажырату: 

жануарлар 

қозғалады (жүреді, 

жүгіреді, секіреді, 

ұшады, 

қозғалады); 

қоректенеді 

(өсімдіктердің 

жапырақтары, 

сабағы, бұтақтары, 

қабығы, шырыны, 

тұқымдарымен, 

етпен, 

жәндіктермен); 

өседі және 

көбейеді, 

қоршаған ортаны 

көз, мұрын, тіл, 

құлақ, тері 

көмегімен сезе 

білу 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

- Сауат ашу негіздері 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Бақбақты бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

Жолжелкенді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

Жәндіктерді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

Ауа райын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

1.Бақылау:  

Еркін ойында Торғайды 

бақылау. 

Мақсаты:Торғай жайлы  

мағлұмат беру.Балаларды 



әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бақбақ туралы 

білімді нақтылау; 

табиғатты белсенді 

түрде қорғауға 

ұмтылысты 

қалыптастыру; 

дәрілік өсімдіктер 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Зерттеу. 

Қай дәрілік өсімдік 

тұқымын бақбақ 

сияқты алып 

жүретінін анықтау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы қоқыстар мен 

құрғақ бұтақтардан 

тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Өз жұмысының 

нәтижесін көруге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Гүлшанақты тап". 

(дене шынықтыру) 

әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Дәрілік өсімдіктер 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

барысында 

танымдық 

белсенділікті 

дамытуды 

жалғастыру. 

Зерттеу. 

Жолжелкен 

жапырақтарын 

үлкейткіш әйнек 

арқылы 

қарастырып, 

олардың ерекше 

белгілерін атап 

өту. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жәндіктер ұғымының 

мазмұнын нақтылау; 

оларды жалпыға ортақ 

негіздер бойынша 

салыстыруға үйрету. 

Зерттеу. Қанқызды 

тауып, оның атауын 

анықтау; 

құмырсқалардың ізін 

табу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: ауланы 

қоқыс пен қардан 

тазарту.(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге көмектесуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аралардың 

ұшуы". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бүкіл 

аула бойынша жүгіруді, 

қабырғаға қарсы 

тұрмауға үйрету; бір-

біріне көне отырып, бос 

кеңістікке көтерілу; 

Мақсат-міндеттер. Көктемнің 

аяғында жансыз табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер туралы 

жалпылама түсініктер 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

ауланы көктемгі қоқыстардан 

тазарту. 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген позитивті қатынасты 

тәрбиелеу, кішіге 

көмектесуге үйрету. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тамшылар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Екі қатар 

құруға, кең шеңбер құруға, 

ұжымдық іс-әрекеттің 

келісімділігіне, 

реакциялардың 

жылдамдығына және 

тапқырлыққа үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Допты 

берілген бағытта оң және сол 

қолмен лақтыруға жаттығу; 

қимылдарды үйлестіруді 

құстарға қамқор бола білуге  

тәрбилеу. 

Көркем сөз: 

Торғай,торғай ,торғайсың 

Жерден тары шоқып 

алғайсың. 

Бөтегеңді томпайтып 

Биікте ұшып самғайсың. 

Сұрақтар: 

-Ауламызда нелер ұшып 

жүр? 

-Торғай қандай құс? 

-Түсі қандай? 

-Олар немен қоректенеді? 

Еңбек: құстарға жем шашу. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексүйгіштікке, құстарға 

қамқор бола білуге  

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны: «Аңшылар» 
Жеке жұмыс: көктем 

мезгілі туралы тақпақтарды 

қайталау. 

Өзіндік іс-әрекеттері: 

қалаған ойындарын ойнау. 

р. 



Мақсат-міндеттер. 

Гүлдерді ажырата 

білуге, белгі 

бойынша әрекет 

етуге үйрету; жүгіру 

кезінде жаттығу; 

бақылауды дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Қимыл-қозғалыс 

көмегімен табиғатты 

аялауға тәрбиелеу; 

бөренелерден, 

тастардан секіру 

жаттығулары. 

"Атын анықтап 

ата". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Дәрілік шөптерді 

тану және дұрыс 

атау қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Тепе-теңдікті 

сақтау 

жаттығулары; 

қимылдарды 

үйлестіруді 

дамыту. 

секірмей аяғына дейін 

жету; ептілікті, 

зейінділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіру техникасын 

жетілдіру. 

дамыту; ұжымдық іс-әрекет 

дағдыларын қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

Баланың тәрбиесі туралы әңгімелесу Ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру. 

Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. 

 Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: ертеңгі 

болатын ертеңгілік 

туралы ескерту. 

 

 

Ата-аналармен 

кеңес: 

«Балалармен 

жиі серуендеуге 

кеңес беру» 

 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету 

дағдыларын 

қалыптастыру 

туралы ата-

аналарға кеңес:  

Ата- аналармен спорт 

нұсқаушысы кеңесі 

мен бөлісу: «Пайдалы 

14 кеңес» 

 

 Ата аналарға демалыс 

күндері балалармен бірге 

серуендеуге ұсыныс 

жасау.Демалыс күндеріне 

сәттілік тілеу. 



 

 

 

 

«Балалардың 

өзіне-өзі қызмет 

көрсету 

дағдыларын 

тәрбиелеу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024 оқу жылы 

Білім беру ұйымы:  «№4 ЖББМ» КММ 
Сынып: 0 «В»  

жастағы балалар 6-5: Балалардың жасы   

24.05.2024жыл-20.05: Жоспардың құрылу кезеңі 

Күн тәртібінің 

кезеңі  

Дүйсенбі 

20.05.2024 

Сейсенбі 

21.05.2024 

Сәрсенбі 

22.05.2024 

Бейсенбі 

23.05.2024 

Жұма 

24.05.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-

коммуникативті іс-әрекет).  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен 

тәрбиелеу мәселелері бойынша кеңес бер 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

"Сиқырлы қалта" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттарды 

қолмен ұстап, санауға 

үйрету. 

Барысы. Педагог 

балалардың ортасына 

"сиқырлы 

қалтаны"әкеледі. 

Балалардың арасынан 

бір баланы таңдап 

алады. Ол бала көзін 

жұмып, қолын 

"сиқырлы қалтаға" 

салып, кез-келген 

«Әдемі кілемшелер». 

Ойынның мақсат-

міндеттер. 

Бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

геометриялық пішіндер. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар геометриялық 

пішіндерді берілген 

кілемшелердің үстіне 

Вариативті 

компонент - Жас 

зерттеуші 

"Бөлме өсімдіктері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

өсімдіктердің өсу және 

даму жолдары туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

балаларды сепкішпен 

су шашуға, дымқыл 

шүберекпен 

өсімдіктердің шаңын 

сүртуге үйрету. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар. 

"Баптағанға - жер 

жомарт" 

Мақсат-міндеттер: 

көктемгі 

егістіктіктердің 

маңыздылығын 

айтып, баптағанға – 

жер жомарт екенін 

түсіндіру. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны. "Дойбы". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ойлау қабілетін, зейінін 

дамытады. Зеректікке баулиды. 

Ойынның мақсат-міндеттері. 

Қарсыласының тастарын түгел 

жою немесе жүріс жолдарын 

бөгеп тастау. 

(танымдық іс-әрекет) 



түймелері бар 

жолақты таңдап алып, 

қолын "сиқырлы 

қалтадан" 

шығармаған бойы 

түймелерді 

саусағымен санайды. 

Қалтадан қолын 

шығарып, санын 

айтады. Балалар 

тексереді және 

түймелердің санына 

(1-10) сәйкес 

цифрларды көрсетеді. 

(танымдық іс-

әрекет) 

қойып, құрақ құрайды. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Таңертенгі 

жаттығу   

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1-допты оң қолымен ұстап, қолдарын жанына жіберу; 2-допты жоғары көтеріп, келесі қолына салу; 3-қолдарын жанына 

жіберу; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1-оң аяққа иілу; 2-3-допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, допты екі қолымен ұстау. 

1-2-өкшеге отырып, денесін оң жаққа бұру және допты еденге тигізу; 3-4 -бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ұстап, қолдарын артқа тіреу. 

1-2-аяқтарын түзу ұстап, допты түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын түзу ұстап, допты басынан асыра қою. 

1-2-қолдарын түзу ұстап, жоғары көтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ұстау. 1-допты еденге ұрып, екі қолымен ұтып алу. 



Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. Допты жоғары лақтырып, ұтып алу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бұрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

" Өрмекші, 

құмырсқа және 

қарлығаш» 

Міндеті: Негізгі ойды 

дұрыс жеткізе білу, 

монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын 

логикалық және 

хабарлау 

сипатындағы 

әңгімелерді 

құрастыру. 

Айналасындағыларме

н өздігінен диалогті 

бастауға 

ынталандыру, 

әңгімелесушіні 

мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде 

өзін мәдениетті ұстау, 

әдепті және сабырлы 

Көркем әдебиет 

«Мысық әтеш және 

түлкі»  

Міндеті: Ертегі 

тыңдау Шешендікке, 

сөз өнеріне баулу, 

санамақ, жаңылтпаш 

айту, жұмбақ шешу, 

айтыс өнеріне 

баулу.Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға баулу, онда 

рөлді, сюжетті 

таңдауда 

бастамашылық пен 

дербестік танытуға 

ынталандыру, белгілі 

образды сомдауда 

эксперимент жасауға, 

түрлендіруге 

мүмкіндік беру. 

Музыка 

«Жас ұландар» 

Міндеті: Музыкаға 

қызығушылығын 

дамытуын 

жалғастыру. Музыка 

арқылы бала 

бойындағы 

Сөйлеуді дамыту 

«Жаздың кезі көңілді»  

Міндеті: Тақпақ жаттау. 

Негізгі ойды дұрыс 

жеткізе білу, монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын логикалық 

және хабарлау 

сипатындағы әңгімелерді 

құрастыру. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу 

 

Дене шынықтыру 
«Көтеріңкі көңіл-күй» 

Міндеті: Салауатты өмір 

салтының маңызды 

компоненттері: дұрыс 

Математика 

негіздері 

"Жиыны қанша?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың түрлі 

оқиғалар, апта 

күндері, тәулік 

бөліктерінің реттілігі 

туралы білімдерін 

бекіту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Көңілді жаз» 

тақырыбында 

шығармашылық 

әңгіме құру". 

Мақсат-міндеттер: 

жаздың кезі көңілді 

тақырыбына 

шығармашылық 

әңгіме құру. Жаз 

мезгілімен 

таныстыра отырып, 

табиғат өзгерістері 

 «Сыр сандық» 

Мақсаты:Ойыншықтарды, 

заттарды, сюжеттік суреттер, 

табиғат құбылыстарын 

сипаттауда заттар мен 

нысандардың ерекшеліктерін 

білдіретін сөздерді дұрыс 

таңдау, сын есімдер мен 

үстеулерді қолдану. 
 (сауат ашу негіздері-

коммуникативтік қызмет) 

«Қамшы» 

Мақсаты:Сөйлеуде белгілі бір 

заттың өзіне немесе басқа затқа 

қатысты орнын көрсете білуге 

үйрету. Берілген бағытта, оны 

белгі бойынша өзгерте отырып, 

бағдарлауын қалыптастыру. 

Қағаз парағын бағдарлай білуді 

бекіту. 

 
 (математика негіздері-
танымдық қызмет) 

«Ұлттық бұйымдар» 

Мақсаты: Қағаз 

цилиндрлерден қазақ 

халқының ұлттық бас 

киімдерін (тақия, сәукеле, 

кимешек және т.б.) және 



болу 

Математика  

«Таразы» 

Міндеті:Заттар мен 

құбылыстардың 

математикалық мәнін 

тануға қызығушылық 

пен эмоционалды 

көзқарасты, ойлау 

мәдениетін, таным 

процесін ерікті 

реттеу, шыдамдылық, 

ұқыптылық, өзіне 

деген сенімділікті 

қалыптастыруға 

баулу. 

Нүктелерді, 

өрнектерді салуға, тік 

және көлбеу 

таяқшаларды, қисық 

және қиғаш 

сызықтарды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету 

 

 

Қазақ тілі 

«Қазақстан-ортақ 

үйіміз» 

Міндеті:Қазақ 

тіліндегі сөздер мен 

сөйлемдерді түсінуді 

және қолдануды 

үйрету. Қарапайым 

сұрақтар қоюды және 

оларға жай 

сөйлеммен жауап 

дүниетанымдық 

қасиеттерді дамыту, 

мейірімділікке баулу. 

 

Сауат ашу негіздері 

"Үйренгендерімізді 

қайталаймыз" 

Міндеті: 

Геометриялық 

фигуралардың, 

көкөністер, жеміс-

жидектердің және т.б. 

дайын суреттерінің 

сыртын контурдан 

шығармай бастыру, 

бояу. Әртүрлі 

бағыттағы тігінен, 

көлденең, қысқа, ұзын, 

толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нүктелерді, тамшы 

тәрізді пішіндерді 

олардың арасындағы 

арақашықтықты 

сақтап, алдымен үлгі 

бойынша және 

кейіннен өз бетінше 

жазуға мүмкіндік беру 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

"Табиғатқа қамқор 

бол!" 

Міндеті: Қазақстан 

аумағын мекендейтін 

жануарлар мен 

олардың төлдерін атау 

тамақтану, қимылдар, 

ұйқы және күн, ауа мен 

су және денсаулыққа 

зиян келтіретін 

факторлар туралы 

түсініктерді кеңейту. 

 

Сауат ашу негіздері 

"Біз нені үйрендік, нені 

білдік?" 

Міндеті: Геометриялық 

фигуралардың, 

көкөністер, жеміс-

жидектердің және т.б. 

дайын суреттерінің 

сыртын контурдан 

шығармай бастыру, бояу. 

Әртүрлі бағыттағы 

тігінен, көлденең, қысқа, 

ұзын, толқынды, ирек 

сызықтарды, нүктелерді, 

тамшы тәрізді пішіндерді 

олардың арасындағы 

арақашықтықты сақтап, 

алдымен үлгі бойынша 

және кейіннен өз бетінше 

жазуға мүмкіндік беру 

 

Математика  

«Өлшеу» 

Міндеті:Заттар мен 

құбылыстардың 

математикалық мәнін 

тануға қызығушылық пен 

эмоционалды көзқарасты, 

ойлау мәдениетін, таным 

процесін ерікті реттеу, 

туралы түсінік беру. 

 

Музыка 

"Біз мектепке 

барамыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көтеріңкі 

де көңілді әуенді 

тыңдау кезінде әннің 

сипатына сай 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне 

жаттықтыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер: 

жаз мезгілінің 

ерекшеліктері 

туралы түсінік беру; 

байланыстырып 

сөйлеуге, сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыра білуге 

үйрету, саусақ 

жаттығуын жасату 

арқылы қолдарының 

ұсақ моторикасын 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру. 

(Спорт 

ыдыстарын құрастыру, оларды 

жіппен, ою-өрнектермен және 

т.б. безендіру.  (сурет 

салу,мүсіндеу.жапсыру,құраст

ыру шығармашылық қызмет) 

 

 



беруді дағдыландыру, 

диалогке қатысуға 

үйрету, 2-3 

сөйлеммен затты 

сипаттай білуге баулу 

 

Дене шынықтыру 

"Аңшы боламыз" 

Міндеті: Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру.Жеке 

гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын 

бақылау, қол - 

аяқтарын жуу, тіс 

тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

шүберекпен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық 

шараларды жүргізуде 

балалардың өзара 

көмегін қолдау.  

Өзіне – өзі қызмет 

көрсету және киіміне 

және олардың өздеріне 

тән белгілері бойынша 

ажырату. Бақылау 

арқылы төрт түліктің 

пайдасын білу, оларды 

күтіп-баптау, жылдың 

әр мезгілінде олардың 

сыртқы түрі мен 

тіршілік ету 

ерекшеліктерін 

сипаттау, жыл құстары 

мен қыстайтын 

құстарды ажырата 

білу, құстардың 

пайдасы туралы білу, 

оларға қамқорлық 

жасау. 

Жануарлардың тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

ажырату: жануарлар 

қозғалады (жүреді, 

жүгіреді, секіреді, 

ұшады, қозғалады); 

қоректенеді 

(өсімдіктердің 

жапырақтары, сабағы, 

бұтақтары, қабығы, 

шырыны, 

тұқымдарымен, етпен, 

жәндіктермен); өседі 

және көбейеді, 

қоршаған ортаны көз, 

мұрын, тіл, құлақ, тері 

көмегімен сезе білу 

шыдамдылық, 

ұқыптылық, өзіне деген 

сенімділікті 

қалыптастыруға баулу. 

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға, тік және көлбеу 

таяқшаларды, қисық 

және қиғаш сызықтарды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету 

нұсқаушысының 

жоспары бойынша) 

 



күтім жасау 

дағдыларын 

жетілдіру. Шамасы 

келетін еңбек 

тапсырмаларын, 

асханада 

кезекшілердің 

міндеттерін 

орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне 

қажетті құралдарды 

дайындауға баулу.. 

Сөйлеуді дамыту 

" Өрмекші, 

құмырсқа және 

қарлығаш» 

Міндеті: Негізгі ойды 

дұрыс жеткізе білу, 

монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын 

логикалық және 

хабарлау 

сипатындағы 

әңгімелерді 

құрастыру. 

Айналасындағыларме

н өздігінен диалогті 

бастауға 

ынталандыру, 

әңгімелесушіні 

мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

Көркем әдебиет 

«Мысық әтеш және 

түлкі»  

Міндеті: Ертегі 

тыңдау Шешендікке, 

сөз өнеріне баулу, 

санамақ, жаңылтпаш 

айту, жұмбақ шешу, 

айтыс өнеріне 

баулу.Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға баулу, онда 

рөлді, сюжетті 

таңдауда 

бастамашылық пен 

дербестік танытуға 

ынталандыру, белгілі 

образды сомдауда 

эксперимент жасауға, 

түрлендіруге 

мүмкіндік беру. 

Музыка 

«Жас ұландар» 

Міндеті: Музыкаға 

қызығушылығын 

дамытуын 

жалғастыру. Музыка 

арқылы бала 

бойындағы 

дүниетанымдық 

қасиеттерді дамыту, 

мейірімділікке баулу. 

 

Сауат ашу негіздері 

"Үйренгендерімізді 

қайталаймыз" 

Міндеті: 

   



беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде 

өзін мәдениетті ұстау, 

әдепті және сабырлы 

болу 

Математика  

«Таразы» 

Міндеті:Заттар мен 

құбылыстардың 

математикалық мәнін 

тануға қызығушылық 

пен эмоционалды 

көзқарасты, ойлау 

мәдениетін, таным 

процесін ерікті 

реттеу, шыдамдылық, 

ұқыптылық, өзіне 

деген сенімділікті 

қалыптастыруға 

баулу. 

Нүктелерді, 

өрнектерді салуға, тік 

және көлбеу 

таяқшаларды, қисық 

және қиғаш 

сызықтарды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету 

 

 

Қазақ тілі 

«Қазақстан-ортақ 

үйіміз» 

Міндеті:Қазақ 

тіліндегі сөздер мен 

сөйлемдерді түсінуді 

және қолдануды 

Геометриялық 

фигуралардың, 

көкөністер, жеміс-

жидектердің және т.б. 

дайын суреттерінің 

сыртын контурдан 

шығармай бастыру, 

бояу. Әртүрлі 

бағыттағы тігінен, 

көлденең, қысқа, ұзын, 

толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нүктелерді, тамшы 

тәрізді пішіндерді 

олардың арасындағы 

арақашықтықты 

сақтап, алдымен үлгі 

бойынша және 

кейіннен өз бетінше 

жазуға мүмкіндік беру 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

"Табиғатқа қамқор 

бол!" 

Міндеті: Қазақстан 

аумағын мекендейтін 

жануарлар мен 

олардың төлдерін атау 

және олардың өздеріне 

тән белгілері бойынша 

ажырату. Бақылау 

арқылы төрт түліктің 

пайдасын білу, оларды 

күтіп-баптау, жылдың 

әр мезгілінде олардың 

сыртқы түрі мен 



үйрету. Қарапайым 

сұрақтар қоюды және 

оларға жай 

сөйлеммен жауап 

беруді дағдыландыру, 

диалогке қатысуға 

үйрету, 2-3 

сөйлеммен затты 

сипаттай білуге баулу 

 

Дене шынықтыру 

"Аңшы боламыз" 

Міндеті: Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру.Жеке 

гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын 

бақылау, қол - 

аяқтарын жуу, тіс 

тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

шүберекпен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық 

шараларды жүргізуде 

тіршілік ету 

ерекшеліктерін 

сипаттау, жыл құстары 

мен қыстайтын 

құстарды ажырата 

білу, құстардың 

пайдасы туралы білу, 

оларға қамқорлық 

жасау. 

Жануарлардың тірі 

тіршілік иесі 

екендігін бақылау 

және себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

ажырату: жануарлар 

қозғалады (жүреді, 

жүгіреді, секіреді, 

ұшады, қозғалады); 

қоректенеді 

(өсімдіктердің 

жапырақтары, 

сабағы, бұтақтары, 

қабығы, шырыны, 

тұқымдарымен, 

етпен, 

жәндіктермен); өседі 

және көбейеді, 

қоршаған ортаны көз, 

мұрын, тіл, құлақ, 

тері көмегімен сезе 

білу 



балалардың өзара 

көмегін қолдау.  

Өзіне – өзі қызмет 

көрсету және киіміне 

күтім жасау 

дағдыларын 

жетілдіру. Шамасы 

келетін еңбек 

тапсырмаларын, 

асханада 

кезекшілердің 

міндеттерін 

орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне 

қажетті құралдарды 

дайындауға баулу.. 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Кемпірқосақты 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Кемпірқосақтың 

пайда болу 

құбылысын түсіндіру, 

түстері туралы айту; 

кемпірқосақ жайлы 

Жердегі тастарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Өлі 

табиғаттың бөлігі 

ретінде тастар туралы 

түсінік қалыптастыру. 

(Қандай тастар бар? 

Адам тастарды қайда 

Құмырсқаларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Құмырсқалар туралы 

білімдерін бекіту; 

зерттеуге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Бақша 

ауласындағы 

өсімдіктерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлеңкеде 

және күн астында 

өсетін өсімдіктерді 

Алғашқы жәндіктерді 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Күннің 

жылынғанына, топырақтың 

бетіндегі өзгерістерге, 

жәндіктердің оянғанына назар 

аудару. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 



білімдерін 

толықтыру. 

Тапсырма. 

Асфальтқа түрлі-түсті 

бормен кемпірқосақ 

салу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауладағы қоқыстарды 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сыпырушыға 

көмектесу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Біз 

көңілді балалармыз". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің бұйрығын 

мұқият тыңдауға 

үйрету; зейінді 

дамыту, 

тапсырмалардың 

дұрыстығын бақылау. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

пайдаланады?) 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(алаңға тастарды 

жинау және олардан 

композиция құру). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жұмыс 

істеуге үйрету; 

шығармашылық 

қиялын дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қазынаны тап". 

Мақсат-міндеттер. 

Жерде жатқан ерекше 

тастарды табу; 

байқағыштық 

қабілеттерін дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Ұзындыққа секіру 

дағдыларын дамыту. 

Зерттеу. Бір жолды 

құммен жауып, 

құмырсқалар не 

істейтінін көру; екіншісін 

қантпен жауып, 

құмырсқалар оны қалай 

жинайтынын көру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

аумақты ескі 

жапырақтардан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұптасып жұмыс 

жасауды үйретуді 

жалғастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұсталып 

қалу". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіру, секіру 

дағдыларын бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Сол 

және оң аяққа секіру 

қабілетін дамыту. 

салыстыруға 

шақыру,олардың 

қайсысы тезірек 

гүлдейтінін бақылау, 

өсімдіктердің өсуіне 

жарықтың 

қажеттілігі туралы 

тұжырым жасауға 

жетелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауланы тазалау). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұжыммен жұмыс 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Алыптар мен 

құртақандар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Физикалық 

белсенділікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Жылан". 

еңбек тапсырмалары (ауланы 

қоқыстан тазалауға көмектесу) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ұйымдасып 

еңбек ету дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қияр". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Алға қарай 

екі аяғымен секіру қабілетін 

қалыптастыру; бір-біріне 

соқтығыспай жүгіру; мәтінге 

сәйкес ойын әрекеттерін 

орындау. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жоғарыдан төмен қарай 

секіруге жаттықтыру. 



Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, үйлесімді 

әрекет ету қабілетін 

дамыту. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Егер бала жиі 

ашуланса ..." 

Баланың эмоциялық 

жағдайы. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Әңгіме жүргізу. 

"Бала танымын 

дамытудың 

маңыздылығы". 

Балаларының жетістігі жайлы 

ата-аналарына айту; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


